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Omeonatura è un Istituto di formazione e consulenza in Medicina Naturale e Counselling accreditato “EduQua”
e regolarmente registrato presso la SEFRI (Segreteria di stato per la Formazione, la Ricerca e l’innovazione). 
Accreditato OdA-MA. 

Omeonatura offre, oltre a percorsi formativi pluriennali, volti alla preparazione dell’esame Federale, anche
un interessante pacchetto di corsi di Formazione Continua per i naturopati e i terapisti già formati o che stanno 
completando il loro percorso di studi. Inoltre, annualmente vengono proposti dei Corsi Monotematici per avvicinare 
alla medicina alternativa tutti coloro che provano interesse verso le terapie olistiche.
Tutti gli allievi che nel corso degli anni hanno completato la loro formazione presso Omeonatura sono stati riconosciuti 
dalle principali associazioni di categoria: RME/EMR – NVS – ASCA.

Il 90% dei nostri docenti risiedono ed operano in Canton Ticino, sono riconosciuti dalle casse malati ed  hanno tutti 
una provata esperienza didattica e professionale nell’ambito della medicina alternativa.

L’istituto Omeonatura è membro  di EduCam Swiss, Associazione delle Scuole di Naturopatia Svizzere che preparano 
agli esami federali

L’ISTITUTO



PERCORSI FORMATIVI 
• Corsi Pluriennali, volti alla preparazione dell’esame Federale
• Corsi di Formazione Continua/Monotematici per terapisti, operatori sanitari, farmacisti (FPH) e tutti coloro
  che desiderano tenersi sempre aggiornati nell’ ambito della salute e del benessere. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Ogni versamento dovrà essere effettuato secondo le modalità comunicate dall’Amministrazione e riportate in fattura, 
in seguito alla ricezione del contratto di iscrizione firmato.

CORSI DI FORMAZIONE PLURIENNALE EPS *
Per tutti i corsi pluriennali, in preparazione all’Esame Federale, si trova la descrizione delle tre possibilità di pagamento. 
La Pre-Iscrizione di CHF 500.- a titolo di caparra è obbligatoria.

CORSI DI FORMAZIONE CONTINUA PER TERAPISTI, OPERATORI SANITARI E FARMACISTI (FPH)  *
Per i corsi di formazione continua è possibile il pagamento rateale, da concordare con la segreteria ed amministrazione 
dell’istituto Omeonatura Sagl al momento dell’iscrizione.
La Pre-Iscrizione di CHF 300.- a titolo di caparra è obbligatoria (salvo eccezioni per corsi di prezzo inferiore).

Corsi da 1 a 3 weekend
• versamento in un’unica soluzione all’iscrizione
Corsi 3 a 10 weekend
• versamento in un’unica soluzione all’iscrizione
• versamento in 2 tranches: 50% dell’importo all’iscrizione e il restante 50% a metà del corso
• versamento in 4 tranches: CHF 500. all’iscrizione ed altre 3 rate suddivise per l’importo rimanente con l’aggiunta
 di CHF 20.- a rata (per le 3 rate).

* Tutti i corsi di formazione in aula si terranno presso la sede dell’Istituto Omeonatura a Breganzona (Lugano Nord). 

Le formazioni proposte saranno erogate al raggiungimento numero minimo delle pre-iscrizioni ricevute. Qualora la formazione non dovesse partire 
la quota di pre-iscrizione sarà interamente restituita.

Per gli studenti che hanno già frequentato almeno 1 corso di formazione completo in aula di almeno 5 weekend, presso il ns istituto (corso 
monotematico o formazione pluriennale) avranno la possibilità di usufruire di uno sconto del 5% sul 2° corso di formazione scelto. (Questa opzione 
non è attiva su corsi online e formazione continua).
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NATUROPATIA MTE
NATUROPATA SPECIALIZZATO IN MEDICINA TRADIZIONALE EUROPEA – MODULO M2

INCLUSO
Nel prezzo è incluso il materiale didattico: dispense pdf, utilizzo gratutito dell’area studenti.

NON INCLUSO
Sono esclusi i libri di testo consigliati dal Docente per eventuali approfondimenti, trasferte, richieste di certificati in tempi non 
prestabiliti dai regolamenti, la ripetizione di esami e moduli fuori dagli appelli ordinari.

CORSI PLURIENNALI
volti alla preparazione dell’Esame Federale

DESCRIZIONE CORSI ORE TOTALI IMPORTO

CORSO QUADRIENNALE DI NATUROPATIA MTE - Modulo M2 1280 Chf. 28’000.00
Costo 1° anno Chf. 7’000.00
Costo 2° anno Chf. 7’000.00
Costo 3° anno Chf. 7’000.00
Costo 4° anno Chf. 7’000.00

Esami finali, lavoro di tesi e Diploma Chf. 850.00

MODALITÀ DI PAGAMENTO RETTA ANNUALE

A • UNICA SOLUZIONE 1° -  2° - 3° - 4° anno accademico

Quota pre-iscrizione  chf. 500.00
Quota iscrizione  chf. 6’500.00

B • TRE TRANCHES
Quota pre-iscrizione chf. 500.00
Quota iscrizione 1° tranche chf. 2’000.00
2° tranche chf. 2’250.00
3° tranche chf. 2’250.00

C • FINO A 6 RATE
Quota pre-iscrizione chf. 500.00
Quota iscrizione chf. 2’000.00
Importo residuo rateizzare da chf. 4’500.00
Spese Amministrative su ogni rata chf.  20.00



OMEOPATIA CLASSICA
NATUROPATA SPECIALIZZATO IN OMEOPATIA CLASSICA – MODULO M2

INCLUSO
Nel prezzo è incluso il materiale didattico: dispense pdf, utilizzo gratutito dell’area studenti.

NON INCLUSO
Sono esclusi i libri di testo consigliati dal Docente per eventuali approfondimenti, trasferte, richieste di certificati in tempi non 
prestabiliti dai regolamenti, la ripetizione di esami e moduli fuori dagli appelli ordinari.

DESCRIZIONE CORSI ORE TOTALI IMPORTO

CORSO QUADRIENNALE DI OMEOPATIA CLASSICA- Modulo M2 800 Chf. 16’000.00
Costo 1° anno Chf. 4’000.00

Costo di ogni anno successivo Chf. 4’000.00

Esami finali, lavoro di tesi e Diploma Chf. 850.00

MODALITÀ DI PAGAMENTO RETTA ANNUALE

A • UNICA SOLUZIONE 1° -  2° - 3° - 4° anno accademico

Quota pre-iscrizione chf. 500.00
Quota iscrizione chf. 3’500.00

B • TRE TRANCHES
Quota pre-iscrizione chf. 500.00
Quota iscrizione chf. 2’000.00
1° tranche chf. 750.00
2°tranche chf. 750.00

C • FINO A 6 RATE
Quota pre-iscrizione chf. 500.00
Quota iscrizione chf. 1’000.00
Importo residuo da rateizzare chf. 2’500.00
Contributo Spese Amministrative chf. 20.00



NATUROPATIA SPECIALIZZATO IN MTE O IN OMEOPATIA
FORMAZIONE PRATICA IN MEDICINA TRADIZIONALE EUROPEA – MODULO M6*
Il modulo M6 viene erogato a partire dal terzo anno del modulo M2 “Naturopata specializzato in MTE” o modulo M2
“Naturopata specializzato in Omeopatia”.
I Moduli M2 ed M6 devono essere frequentati presso lo stesso istituto di formazione, Omeonatura propone
la sottoscrizione dei Moduli M2 ed M6 all’inizio del percorso formativo in Naturopatia MTE e Omeopatia Classica.  

CORSI PLURIENNALI

DESCRIZIONE CORSI ORE TOTALI IMPORTO

CORSO QUADRIENNALE DI NATUROPATIA MTE - Modulo M6 600 Chf. 5’500.00
Costo 1° anno Chf. 2’250.00
Costo 2° anno Chf. 2’250.00

Esami finali, lavoro di tesi e Diploma Chf. 850.00

MODALITÀ DI PAGAMENTO RETTA ANNUALE

A • UNICA SOLUZIONE 1° -  2° anno accademico

Quota pre-iscrizione  chf. 500.00
Quota iscrizione  chf. 2’250.00

B • TRE TRANCHES
Quota pre-iscrizione chf. 500.00
Quota iscrizione 1° tranche chf. 500.00
2° tranche chf. 625.00
3° tranche chf. 625.00

C • FINO A 6 RATE
Quota pre-iscrizione chf. 500.00
Quota iscrizione chf. 500.00
Importo residuo rateizzare da chf. 1’250.00
Spese Amministrative su ogni rata chf.  20.00



DESCRIZIONE DEL PERCORSO COMPLETO
PER IL NATUROPATA CON DIPLOMA FEDERALE 

LA FORMAZIONE DEL NATUROPATA CON SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA TRADIZIONALE EUROPEA (MTE) 
E DEL NATUROPATA CON SPECIALIZZAZIONE IN OMEOPATIA CLASSICA  È STRUTTURATA IN MODULI IN 
PREPARAZIONE ALL’ESAME FEDERALE FINALE

DESCRIZIONE CORSI ORE TOTALI IMPORTO MODALITÀ PAGAMENTO

MODULO M3 Salute ed Etica 32 Chf. 750.00 Unica soluzione
MODULO M4 Lavoro come terapista 104 Chf. 2’600.00 Possibilità di rateizzazione*
MODULO M5 Gestire una attività 32 Chf. 750.00 Unica soluzione
MODULO M6 Formazione pratica 600 Chf.5’500.00 Possibilità di rateizzazione*

* i pagamenti rateali sono da concordare con la segreteria e l’amministrazione dell’istituto Omeonatura Sagl al momento 
dell’iscrizione.

M1
Formazione 

medica di base

M2
Indirizzo

M3
Salute ed etica

M4
Lavoro come 
terapista

M5
Dirigere e gestire 

un’attività

M6
Formazione 
pratica

M7
Pratica professionale sotto mentorato

EPS
Esame finale (P1 - P4)

DIPLOMA

CERTIFICATO Oml MA



MODULO M1 – FORMAZIONE MEDICA DI BASE 
Istituto: CPS-MT Centro Professionale Socio Sanitario - Lugano
Durata: 700 ore (Tronco Comune + Integrazione al Modulo M1)
Esami: Preparazione all’Esame Federale del Modulo M1

MODULO M2 – FORMAZIONE SPECIFICA DI INDIRIZZO 
Istituto: Omeonatura Sagl 
Durata e Costi: riportati nella tabella precedente
N.B Questo Modulo prevede anche la sottoscrizione del modulo M6 “Formazione pratica”

MODULO M6 – FORMAZIONE PRATICA 
Istituto: Omeonatura Sagl
Durata: 1 o 2 anni accademici: 300 ore di formazione in aula a contatto con pazienti reali e supervisioni cliniche con il supporto 
del Docente + 300 ore di studio e ricerca individuale a casa sotto la supervisione dell’Istituto. 
Dev’essere frequentato nel 3° e 4° anno del Modulo M2 per un'adeguata acquisizione delle competenze necessarie al superamento 
dell'esame Federale M2.
Esami: Valutazione finale dell’intero percorso

I Moduli (M3 – M4 – M5) sono inclusi nella formazione del Modulo M1 del CPS-MT di Lugano. È possibile frequentare separatamente questi moduli 
presso il nostro Istituto (per comodità di programmazione o se si è già figure sanitarie e quindi già riconosciuti per il Modulo M1).

MODULO M3 – SALUTE ED ETICA 
Istituto: Omeonatura Sagl
Durata: 32 ore di formazione in aula suddivisa in 4 weekend 
Esami: Esame Federale finale presso Omeonatura

MODULO M4 – LAVORO COME TERAPISTA 
Istituto: Omeonatura Sagl
Durata: 104 ore di formazione in aula suddivisa in 6/7 weekend 
Esami: Esame Federale finale presso Omeonatura

MODULO M5 – DIRIGERE E GESTIRE UN’ATTIVITÀ 
Istituto: Omeonatura Sagl
Durata: 56 ore di formazione in aula suddivisa in 3/4 weekend 
Esami: Esame Federale finale presso Omeonatura

MODULO M7 – SUPERVISIONE CON UN MENTORE  (SUCCESSIVA ALL’ACCREDITAMENTO DEI MODULI PRECEDENTI)
Dopo il completamento di tutti i primi 6 moduli e aver ottenuto i rispettivi certificati, compreso il certificato OML-MA, che secondo 
la nuova revisione della legge sanitaria del Canton Ticino permetterà allo studente di praticare la sua professione come Naturopata 
in una delle specializzazioni scelte ( MTE – Omeopatia - MTC- Ayurveda), in forma indipendente o alle dipendenze di un operatore 
sanitario registrato e abilitato in Canton Ticino; dovrà quindi dimostrare di aver lavorato per due anni almeno al 50%. I mentori 
dovranno stilare una relazione sul praticante per una valutazione di almeno 60 ore, di cui 30 ore dovranno essere frequentate in 
gruppo e 30 ore individualmente con i Mentori. I mentori sono designati dall’OdA-MA (Organizzazione del Mondo del Lavoro per la 
Medicina alternativa).  Si parla di una retribuzione che si aggira intorno ai 140.00 chf/ora per il singolo e 60.00 chf/ora per il gruppo.

Sede: Studio medico/clínico/sanitario
Durata: almeno 60 ore in 2 anni
Esami: Valutazione del mentore



COUNSELLING AT
COUNSELLOR SPECIALIZZATO IN ANALISI TRANSAZIONALE

INCLUSO
Nel prezzo è incluso il materiale didattico: dispense pdf, utilizzo gratutito dell’area studenti.

NON INCLUSO
Sono esclusi i libri di testo consigliati dal Docente per eventuali approfondimenti, trasferte, richieste di certificati in tempi non 
prestabiliti dai regolamenti, la ripetizione di esami e moduli fuori dagli appelli ordinari.
40 ore di lavoro personale con uno Psicoterapeuta o Counsellor.

DESCRIZIONE CORSI ORE TOTALI IMPORTO

CORSO TRIENNALE DI COUNSELLING AT 624 Chf. 15’350.00
Costo 1° anno Chf. 6’400.00
Costo 2° anno Chf. 6’400.00
Costo 3° anno Chf. 2’550.00

Esami finali, lavoro di tesi e Diploma Chf. 850.00

MODALITÀ DI PAGAMENTO RETTA ANNUALE

1° - 2° anno 3° anno
A • UNICA SOLUZIONE chf. 6’400.00 chf. 2’550.00
Quota pre-iscrizione chf. 500.00 chf. 500.00
Quota iscrizione chf. 5’900.00 chf. 2’050.00

B • TRE TRANCHES
Quota pre-iscrizione chf. 500.00 chf. 500.00
Quota iscrizione chf. 2’000.00 chf. 1’000.00
1° tranche chf. 1’950.00 chf. 525.00
2°tranche chf. 1’950.00 chf. 525.00

C • RATEALE SCADENZA MENSILE 
Quota pre-iscrizione chf. 500.00 chf. 500.00
Quota iscrizione chf. 2’000.00 chf. 1’000.00
Importo residuo da rateizzare chf. 3’900.00 chf. 1’050.00
Contributo Spese Amministrative chf. 20.00 per ogni rata chf. 20.00 per ogni rata



FORMAZIONE CONTINUA
CORSI MONOTEMATICI

DESCRIZIONE CORSI ORE IMPORTO

Terapia Alimentare (metodo RME) 160 ore (10 weekend) Chf. 4'000.00
Coach nutrizionale 160 ore (10 weekend) Chf. 3’200.00
Cibo e Salute 32 ore (8 incontri) Chf. 800.00
Aromaterapia 112 ore (7 weekend) Chf. 2'450.00

Basi e PS Omeopatico 80 ore (10 giornate) Chf. 2’000.00
Fitoterapia Classica 192 ore (12 weekend) Chf. 4’800.00

Fitoterapia Natura e Salute 64 ore (4 weekend) Chf. 1’500.00
Sali di Schüssler 16 ore (1 weekend) Chf. 300.00

Idroterapia Kneipp, impacchi e compresse 32 ore (2 weekend) Chf. 800.00
Massaggio facciale giapponese 20 ore (1 weekend + 1 sab mattina) Chf. 550.00
Linfodrenaggio manuale 160 ore (20 giornate) Chf. 3'200.00
Massaggio Classico 150 ore (19 giornate) Chf. 3'200.00
Riflessologia Plantare 160 ore (20 giornate) Chf. 3’200.00
Marketing del Benessere 16 ore (1 weekend) Chf. 400.00
Medicina Ambientale 16 ore (1 weekend) Chf. 400.00
Medicina Umorale 16 ore (1 weekend) Chf. 400.00
Smile Speaking 32 ore (14 incontri) Chf. 1’000.00

Le Fiabe che curano 32 ore (8 incontri) Chf. 800.00
PNL e Comunicazione Empatica 80 ore (5 weekend) Chf. 1'500.00
Tecniche base di meditazione 12 ore (6 incontri) Chf. 300.00

Training autogeno 160 ore (il giovedì sera e il weekend) Chf. 3’200.00

FORMAZIONE CONTINUA/MONOTEMATICI PER TERAPISTI, OPERATORI SANITARI
E DEL BENESSERE



DESCRIZIONE CORSI ORE IMPORTO

Il corpo nella relazione d’aiuto 16 ore (1 weekend) Chf. 400.00
Teoria e Tecnica analitico-transazionale 64 ore (8 giornate di lezione) Chf. 2’800.00

Supervisioni per Psicoterapeuti e Counsellor 2 ore (sessione di gruppo) Chf. 180.00

FORMAZIONE CONTINUA PER PSICOTERAPEUTI E COUNSELLOR

DESCRIZIONE CORSI ORE IMPORTO

Aromaterapia  2 ore o 3 ore o 4 ore lezione o 8 ore lezione Chf. 100.-00 / 150.-00 / 200.-00 / 400.-00 
Fitoterapia 2 ore o 3 ore o 4 ore lezione o 8 ore lezione Chf. 100.-00 / 150.-00 / 200.-00 / 400.-00 
Nutraceutica 2 ore o 3 ore o 4 ore lezione o 8 ore lezione Chf. 100.-00 / 150.-00 / 200.-00 / 400.-00

FORMAZIONE CONTINUA PER FARMACISTI (FPH) 

I corsi erogati in incontri sono da considerarsi di 2, 4 o più ore. 
I corsi erogati in giornate sono da considerarsi di 8 ore e generalmente erogati durante la settimana (dal lunedì al venerdì). I corsi 
erogati nel weekend sono da considerarsi sabato (8 ore) e domenica (8 ore), saltuariamente venerdì (8 ore)



SEDE OPERATIVA E SEGRETERIA DIDATTICA

Via Cresperone 2A - CH-6932 Breganzona

Dal Martedì al Venerdì 
dalle ore 09:00 alle ore 18:00

Tel: +41 91 682 55 92
info@omeonatura.ch
segreteria@omeonatura.ch

SEDE DELL’ISTITUTO
E SEGRETERIA DIDATTICA

SEDE LEGALE

Via G. Motta 6 - CH-6830 Chiasso


